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［主   催］高知街ラ・ラ・ラ音楽祭実行委員会　HP  https://www.kc-lalala.com   E-mail  info@kc-lalala.com 

［問合せ］高知市文化振興事業団内「高知街ラ・ラ・ラ音楽祭受付係」　〒781-9529 高知市九反田2-1  TEL.088・883・5071  FAX.088・883・5069  

中万々店、土佐道路店、御座店、
高岡店、安芸店、野市店、四万十店

高知県唯一のCDレンタル取り扱い店

http://www.sunnymart.co.jp/-will/

音楽は傍らに

御座店

レコード・ゲームソフト・トレカ・おもちゃ・
アニメグッズ・家電・携帯電話・食器
スポーツ用品・着物・ベビー用品 etc.

高須店・高知インター店・福井店

土佐道路店 フリークス本店・フリークスプラス・スーパーフリークス桟橋店・スーパーフリークス岡山店

↓詳しくはこちら↓
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初日（9月16日（土））は 
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軽音祭を盛り上げてきた

高校生バンドを中心に、

気鋭の若手バンドを

フィーチャーし、

高知の音楽シーンの未来を展望します。
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　2002年、仙台市の「定禅寺ストリートジャズフェスティバル」をお手本によちよち

と歩き始めた小さなお祭りが、年を重ね、いつしか「夏のよさこい」と並ぶ「秋のラ・

ラ・ラ」として、高知の街の風物詩と言われるまでになりました。街の皆さん、演奏

者たち、音楽を楽しむ方、ボランティア・スタッフ…列挙しきれないたくさんの方々

が、それぞれのやり方で力を出し合って、この音楽祭を形あるものにしてきました。

記念すべき第20回を迎えるにあたり、心から感謝申し上げます。

　今は亡き堀田昌一郎さんと那須仁水さんは、草創期から実行委員会の中心と

なって活躍した、すばらしい仲間でした。高知街ラ・ラ・ラ音楽祭を誰よりも愛した、

ふたりの笑顔が見えるようです。

　この間には、さまざまな出来事がありました。第10回の2011年は、東日本大震災

のために、日本中が深い悲しみに沈んでいたときでした。その衝撃はあまりに大き

く、音楽祭の開催を躊躇させるほどでした。そんな私たちを後押ししてくれたのも、

ほかならぬ「定禅寺ジャズストリートフェスティバル」でした。その年、フェスティバ

ルの実行委員会からのご紹介で、被災地・東北から３組のミュージシャンが駆け

つけ、ラ・ラ・ラ音楽祭に参加してくれたのです。その演奏は、私たちに音楽の持つ

力をあらためて教えてくれました。

　2020年、21年は、コロナ禍のため中止を余儀なくされました。続く昨年は、感染

対策に満を持して臨みましたが、台風のために中止に至ります。日程を組みなお

し、この春、ようやく第19回として開催することができました。

　第20回は、4年ぶりの9月開催となります。懐かしい顔ぶれに久しぶりに再会し、

新しい仲間もたくさんできることと思います。

　「街がステージ」。音があふれ、熱気にあふれる高知街でお会いすることを楽し

みにしています。
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ごあいさつ ラ・ラ・ラオリジナルバッジ
今年も販売します！！

今年もラ・ラ・ラオリジナル缶バッジを販売すること
になりました。デザインは、全部で10種類！ 製作は福
島県にある南相馬ファクトリー。福島第一原発周辺８
つの福祉作業所が連携して立ち上げたプロジェクト
です。一緒に入っているひまわりの種は、仕事おこし
（大地の除染試験やバイオディーゼル燃料・食用ひま
わり油作り）につながります。ぜひ、育てて下さいね。
缶バッジは会場によって販売する種類が違います。
個数限定販売なので、お気に入りがあれば早めの購
入をおすすめします。価格は1個300円。全部の会場
を回って、実物を見てくださいね。

！ I n f o rmat ion

京町・新京橋会場向かいにて、高齢者、障害者の方の

移動・移送のお手伝いを行なうタウンモビリティステー

ションを設置しています。ぜひご利用ください。

問合・申込先：タウンモビリティステーション 
                           ふくねこ
TEL 080-3923-2939

高知街ラ・ラ・ラ音楽祭2023実行委員会
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高知市帯屋町2-1-33　TEL 088-824-8830　FAX 088-873-6641

http://yosakoi-town.net/

私たちは応援します！
高知市中心商店街再開発協議会

を 壱番街

京町・新京橋

はりまや橋

高知大丸

（協）帯屋町筋

大橋通り

帯屋町2丁目

帯屋町1丁目

中の橋商店街

おびさんロード
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木造のアーケードでは、音も柔らかく響きます。古くて新しい商店街で、木

のぬくもりと音楽の相性の良さを全身で感じてください。南側にはりまや

橋公園、北側にはレトロな路地もあり、散策を楽しむにも最適です。
はりまや橋商店街
■音響／アルペジオ楽器

11：15～11：35

FUNKY FLUSHIN'

フジ

Soul Deluxe

Maverick

Bo Jangle

カツオとタタキ

クーニーズ

うたびっと

ザ・タローズ

モノチス

いさゆき 智

若菜（小田若美）、西岡裕一、榎並谷典容

藤田直美

山下晋司、坂井秀夫

藤岡秀樹、片山唯礼

曽我部雅司

玉越祐左、宮地克彦

宝田邦洋、津田重政、津田美佐保

有澤一幸、佐藤喜郁

福永一哉、元吉太郎、坂本圭一朗

いさゆき智
大阪生まれ大阪育ち。力強く伸びのある歌声が持ち味。大阪、神戸のライブバー・
ライブハウスなどで弾き語りライブを行う。アルバムリリース後、活動休止。2021
年に高知県へ北川村地域おこし協力隊で移住、徐々にライブ活動再開。

70年代にバンドを組んでいたときに唄っていたオリジナルを歌います。今回好
きだったエルトンジョン、ビートルズのカバーもしてみたいと思っております。

魅惑の昭和歌謡コーラス楽団、ザ・タローズです！楽器はアコギ＋ベース＋ピア
ニカという簡素な編成ながら、平均年齢50歳のおじさん3人が織りなす美麗な
コーラスワークを、ぜひご堪能ください！

男女ボーカルのユニット、うたびっとです。アコースティックギターとピアノの
音色に乗せてゆったりのんびり歌います。

香川県高松市から来ましたクーニーズです。懐かしいフォークソングや昭和歌
謡を楽しく歌ってる同い年コンビ&ちょい若レディーのグループです。高知に
はよく来てたのですが今回、ラララ音楽祭に初めて参加します。

ピアノとパーカッションのデュオです。ポップス、ロック、アニソン、ゲームミュー
ジック等、ジャンルに拘らず演奏してます。街角に流れるピアノとパーカッショ
ンのハーモニーをサウンドトラック感覚でお楽しみ頂ければ幸いです。

60年代の洋楽と70年代の邦楽フォークソングの弾き語りを行なっています。同
年代の仲間達とのライブや演奏会が何よりの楽しみです。昨年は出演予定でし
たが台風、折角ご用意頂いた春のラララは仕事で断念。今年こそは何としてもと
念じております。よろしくお願いいたします。

数年振りに高知に帰ってきました！またラララ音楽祭で街を彩りたく応募しました！今
回はアコースティックに初挑戦です！みんなが知ってる曲を演奏するのでぜひ聴きに、
歌いに来てくださいー！♪

脱力系昭和男子

クラシックギターで、押尾コータローさんを弾いています。切ない曲、ほっとす
る曲、ガーッとくる曲、なにか伝わったら嬉しいです。

とにかく!!カッコイイ大人の音楽を皆様にお届けしたいと思います♫

広田和彦12：05～12：25

11：40～12：00

16：15～16：35

15：50～16：10

15：00～15：20

高橋瑞絵 高橋瑞絵
ラ・ラ・ラ音楽祭20回目開催おめでとうございます。歴史ある音楽祭、一つの節目
となる記念すべき今回も前回に続きジャンルを越えた音楽で溢れる街づくりの
一員になりたいと思います。洋楽の名曲を歌います。

15：25～15：45

14：35～14：55

14：10～14：30

13：45～14：05

13：20～13：40

12：55～13：15

12：30～12：50

02
商店街の皆さんに見守られて、今年もここで演奏ができます。東に開いたアーケードで、

ミュージシャンの背中越しに路面電車がゴトゴトと通っていきます。どこか懐かしく、

ゆったりとした時間が流れていきます。
壱番街商店街

岡部善仁、都築重成、竹内裕惠

秋山、山下、北垣

濱中　秀彦

箕浦敬、吉井友梨、山本哲也、
武田伸二郎

横道守、横道美智子

タシロタダシ

中本利広、堀雅博、原田諭司

橋田考司

藤田敏章、布田眞人、門田浩幸

谷脇祥通、水田直利

山中和彦、田村典寛

星加正洋、角一敏

いつまでも中3マインドを忘れずに、熱く、熱くるしく、弾き倒します。さあ今年は何を演り
ましょうかね？（ノープラン！的な）

前回、春のラララ音楽祭に初出演させていただき、今回も是非出演をお願いしたいと
思います。CD制作やYouTube配信など活動しているところです。それぞれが年齢を
重ねてもなお音楽にかかわっていきたいと思っています。

懐かしいバンドや個人のポップスフォークのカバーや、オリジナル曲をフルバンド
の演奏っぽくアレンジして弾き語りします。

広島を中心に活動する長渕剛カヴァートリオバンドのSTMです。2020年のオンライ
ン開催以来、4度目のエントリーとなります。高知の街が大好きなお馬鹿な3人ですが
よろしくお願いします。高知の空の下、拳を天高く突き上げます！

結成時はスリーピースバンド、長い活動休止期間を経て、2015年から1人体制ロック
バンドとして弾き語り開始。

いつもはギターとキーボードですが、今回はツインギターやカホンでの演奏で、オリジ
ナル曲やカバー曲をします。少し迫力のある曲や優しい曲を楽しんでください。

4人組のボーカルグループです。童謡やポップス、いろいろなジャンルの曲を演奏し
ます。アカペラにも挑戦します。「翼をください」「HEIWAの鐘」などを歌います。

5月末現在オリジナル曲505曲。5年半振りのラ・ラ・ラ復帰です。第1回から15回までバンド
名【バンカース】で出演していました。今回ピンでの初出場になります。還暦を過ぎました
が頑張ります。

初めまして、「9空」と書いて「くう」と読みます。8小節毎に展開していくスタイルの即興
セッションバンドです。宜しくお願いします。

高校時代に活動していた同級生バンドを4年前に再結成、80年代当時演ってた
「YMO」や「高橋幸宏」のカヴァーバンドです。

懐かしの昭和、平成の曲をアコースティックサウンドで歌う、幼馴染のオヤジデュオ
です。

昨年は台風でできなく残念でしたが今年は一生懸命がんばります。

■音響／トランスライト

16：15～16：35

15：50～16：10

15：25～15：45

15：00～15：20

14：35～14：55

14：10～14：30

13：45～14：05

13：20～13：40

12：55～13：15

12：30～12：50

12：05～12：25

11：40～12：00

11：15～11：35

ART PROMOTION

9空

濱中　秀彦

さくらもっち～♪

HIBARI

THE TIGER DRIVERS

STM

橋田考司

Cryed C.P.T 楽団

CRAZY DOCTOR

カズG-g&はち

ホシカド

（有）橋田工務店

耐震対策を
考えているあなたへ

〒783-0094 南国市前浜6-1 TEL088-865-1288

高知城
追手門前

丸ノ内緑地

大橋通り
商店街

NTT高知支店

高知銀行

大丸

帯屋町

追手筋
追手前高校

四国銀行

はりまや橋
商店街

帯屋町公園

壱番街
商店街

中央公園

おびパラ

京町・新京橋
商店街

おおはしどおり はりまやばしほりづめこうちじょうまえ
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ラ・ラ・ラ スタンプラリー2023先着順

参加
無料 10会場全てのチェックポイントでシールを貼って、丸ノ内緑地にゴールしよう！

開催時間／11:00～16:00（カード、シールが無くなり次第終了）　プレゼント引換場所／丸ノ内緑地

コンプリートで
ひまわり乳業リープル＆

ラ・ラ・ラオリジナルバッジ
（数量限定）

ラ・ラ・ラ音楽祭で恒例になったスタン

プラリー。まず、各ラ・ラ・ラ会場でスタン

プラリーカードを手に入れよう。チェック

ポイントはラ・ラ・ラ会場になっている

10カ所だよ。

目指すはコンプリート! 全チェックポイ

ントでシールを貼って、ゴールの丸ノ内

緑地でプレゼントを貰っちゃおう！

スタンプラリーカードは全部で100枚、

プレゼントも限定なので早めに参加し

てくださいね。

スタンプラリー
ゴール！景品を
ゲットしよう!!

目指せ
   コンプリート！

プレゼント
Stamp Rally 
Present

トタケケ 嶋崎直樹ビートルズ、はっぴいえんどから始まり、現在は主にシティポップ系の曲をガットギ
ターで弾いています。

ポール＠細木、じゅん@暖簾、
文@スッター、ポチ＠ハリサス

名前通りに The Beatles のカバーをやりますよ。みんなで一緒に歌いましょー♫アラ還ビートルズ倶楽部バンド
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私たちも応援しています。
筒井紙業印刷株式会社
〒780-8038 高知市石立町158  TEL.088-831-6569

株式会社エッグメール
〒781-0302 高知県吾川郡春野町弘岡中1034-15   TEL.088-850-3001

株式会社オサキ
〒780-8040 高知市神田647-1  TEL.088-833-0174

岡本歯科
〒780-0952 高知市塚の原98-4  TEL.088-840-5400

吉本三星堂
〒780-0870 高知市本町5丁目1-9  TEL.088-872-2980

一宮生コンクリート株式会社
〒781-8130 高知市一宮2651-2  TEL.088-845-0020

株式会社丸三
〒783-0060 高知県南国市蛍が丘2丁目2-3  TEL.088-804-8333

関株式会社
〒780-8687 高知市南久保100  TEL. 088-884-8350

学校法人高知中央高等学校
〒781-5103 高知市大津乙324-1  TEL.088-866-3166

株式会社フードプラン
〒781-1606 吾川郡仁淀川町土居乙199-1  TEL.0889-20-2442

株式会社近森産業
〒780-0814 高知市稲荷町103  TEL.088-883-1200

土佐料理司 高知本店
〒780-0822  高知県高知市はりまや町1-2-15  TEL.088-873-4351

第一化成株式会社
〒783-0052 南国市左右山173-2  TEL.088-855-7893

ヒワサキコンピュータシステム株式会社
〒780-0841 高知市帯屋町2丁目2-1  TEL.088-822-2555

株式会社太陽
〒781-5101 高知市布師田3950番地  TEL.088-846-1230

株式会社エコデザイン研究所
〒781-3203  高知市土佐山弘瀬3345-1  TEL.088-850-6577

澁谷食品株式会社
〒781-2153 高岡郡日高村本郷716  TEL.0889-24-5131

ウクレレ＆ギター教室「アトリエエフ」
〒781-5103 高知市大津乙3169-56  TEL.088-855-5513

寺村葬儀社
〒782-0032 高知県香美市土佐山田町西本町2-2-20  
TEL.0887-53-5151

山崎猛商店株式会社　有限会社カツミツ

私たちも応援しています。

03
江戸時代から続く歴史ある商店街とあって、落ち着いた雰囲気のた

だよう京町・新京橋商店街は、はりまや橋商店街から中央公園へと向

かうクロスロードでもあります。彩り豊かな音をお楽しみください。
京町・新京橋商店街
■音響／四国舞台テレビ照明

04
中央公園から北へ出ると、そこは帯屋町パラダイス。大きなパラソルが開いていたら、その

下がステージです。出演者と観客のあいだが最も近く、一体となって音楽を楽しめる会場。

※今年は、飛び入り会場はありません
おびパラ
■音響／ライブハウスチェロキー

◎本社・南国工場
〒783-0093高知県南国市物部272-1
電話とFAXは全て本社でお受けします。
TEL 088-864-5800　FAX 088-864-4594
フリーダイヤル 0120-77-6245
  

◎中村支店
〒787-0019  高知県四万十市具同5097-4

◎松山支店
〒791-0311  愛媛県東温市則之内甲2776番地
サカシード運輸（株）内

◎西日本事業部
〒701-0144　岡山県岡山市北区久米149-1

16：15～16：35

15：50～16：10

15：25～15：45

15：00～15：20

14：35～14：55

14：10～14：30

13：45～14：05

13：20～13：40

12：55～13：15

12：30～12：50

12：05～12：25

11：40～12：00

11：15～11：35

近藤　雅司

まき

なおゆき

陽空希衣（ひあきけい）

Twilight's

JIN

川渕&ティーチャー西岡

KiKi

Side dish

little bit

American Dog

U-ZE（Aco Unit)

デン・レミー
アコースティックユニット「デン・レミー」今年も皆さんご存知のちょこっと懐かし
い曲と、少しのオリジナル曲♬「演るヒトも観るヒトも皆が一体になって一緒に楽
しみ盛り上がるラララ音楽祭」楽しみましょう！

2人合わせて131歳、異彩（131）と加齢臭を放つ音の冒険者だ

主にポップスを弾き語りカバーしている男女アコースティックユニットです。それぞれ
が音楽教室に通っているレッスン生同士のユニットになります。ラララ音楽祭はもちろ
ん、野外演奏自体が初挑戦になりますが、何事も経験してみたいとの思いから参加申し
込みを決意しました。ご存知な曲がありましたら、是非口ずさみながらご覧下さい。

ひまわり乳業さん非公認のオリジナルソング「リープル」を勝手に演奏しました今年の
ラララ春祭りに続き、今回も盛り上げますよ～。今回は、2人体制になりますが頑張って
オリジナルソングとJ-POPカバーを演奏しますので、どうぞ宜しくお願いします～

アコースティックユニット【KiKi】と申します。昭和歌謡、アニソン、ボカロ等、カ
バー曲を中心に、LIVEやオープンマイク等、2人で活動しています。心を込めて
演奏しますので、皆様何卒よろしくお願いいたします。

ギター2本でオリジナル曲、昭和歌謡をやる予定です。みんなに何か伝わればい
いな！よろしくお願いします！

自作フットパーカッション＆ギター弾語りワンマンバンドで四畳半Folkならぬ、
一畳半Funk & Rockを目指しています。新曲を含め、皆様にお楽しみ頂けました
ら幸いです。｠

Twilight's｠ ｠岡山市在住の畑スナオ、倉敷市在住秋山ケンジのフォークデュオオ
リジナル曲中心にお声が掛かれば何処までもと今迄、鳥取、島根、広島、愛媛、香
川を巡り体力の続く限り素敵な音楽との出会いをと思っています。

主に寄り添う歌を作っています！それは私の生育歴がわりと過酷でしたので、誰
かの心にともる歌を歌えればいいなぁと思ってます。元気になれたり楽しい気持
ちになっていただけると嬉しいです。よろしくお願いします！

横浜から参りました「まき」と申します。ゆるりと一息つけるような時間を共に
過ごせますように。

沖縄スタイルの唄三線で、沖縄民謡を演奏します。ウチナー口（沖縄言葉）なの
で分かりづらいですが、沖縄を感じて下さい。

70年代のフォークソングブームに歌を始め、途中20数年のブランクはありました
が、再開して早20年以上経ちました。ラララには第2回からずっと出演させていた
だき、本当に感謝しております。

近藤　雅司

まき

玉木尚之

片山慶子

畑スナオ、秋山ケンジ

塩見仁

川渕剛、西岡祐一

中谷貴恵、津田貴人

島本正子、中田昭和

葛岡芙水、山口貴史

川竹温三、江川出

片岡昌三、谷内剛

岡本千早也、杉村正

普段は４人組のロックバンド「U-ZE」（ユーズ）として「Journey」の曲を中心にライブハウス
X.ptなどで演奏しています。そのボーカルとギターの２人のアコースティックユニットです。
ri:verなどで「Journey」はもちろんシンディローパーや懐かしの洋楽を中心に演奏していま
す。今回、友人から急な話をいただき、準備できなかったのですが、ファンの方のフェイスブッ
クにあった映像で応募しました。出演出来たら精一杯頑張ります。よろしくお願いします。

千代谷正貴

高須賀 満

和真

山中紳平

中城 悟司

G’ブロー

小林郁生

松本 登

井上雅人

中谷貴恵

中山孝志

岡村泰政

森岡義治
80～90年代の洋楽のHR/HMで、アコギでやれる曲をやります。その時代のROCKが好
きな暑苦しいおじさん達に捧ぐ

弾き語りでカバー曲やオリジナル曲を中心に演奏しています！ギターはまだまだ練習中です
が、聴いてくださる方の心に響くような演奏ができればと思います。よろしくお願いします。

愛媛県大洲市のシンガーソングライター井上雅人です♪覚えやすいメロディのオリ
ジナルソングを歌っています♪県内県外のLiveイベントにも参加しています♪

昔懐かしいフォークと少しオリジナルも歌っています。アコギの弾き語りにハープを
絡ませながら、愛媛県で活動しています。よろしくお願いします。

ギター1本ですが、魂はロック、ウッディガスリーやボブディランのように、くらしを、
世相を、メロディーに乗せて、歌います。

G’ブローを聴いて下さった皆様が元気でありますように‼この思いは今も昔も変わ
りません。高知の皆様に元気をお届けします。

ちょっと懐かしかったり？する歌を聴いてください。あの頃の思い出が……。高知街に
響く音楽は、気持ちいいですよね！

元々はバンドで演奏している曲を弾き語りで演奏しています。高知の街を盛り上げ、
少しでも自分のこと・曲を知ってもらいたいと思います！

ラブソングが好きです。でも歌うのが照れ臭くてソロギターを弾いてます。岡山出身で愛
媛県の東予や松山を中心に活動しています。よろしくお願いいたします。

毎月2回大橋通パーラー歌小屋の２階でライブ、毎月1回「私たちの主張」で時事的テー
マで街頭パフォーマンスを仲間と行なっている。1968年ボブディランに影響を受けて
歌いだした心をいつまでも持ち続けたい

バンド名みたいな名前ですが、1人です。ナチュラルキラー細胞という、体内の細胞から
名前をつけました。最高のロックンロールやります！

70・80年代のフォーク・ポップスを弾き語りでやっています。

沖縄三線をかき鳴らし、民謡やポップスを精一杯歌います。

THE NATURALKILLERS

高須賀 満

和真

ヤマナカシンペイ

中城 悟司

G’ブロー

コバヤシイクヲ

松本 登

井上雅人

Key

中山 孝志

コマゴロー

よしはる

16：15～16：35

15：50～16：10

15：25～15：45

15：00～15：20

14：35～14：55

14：10～14：30

13：45～14：05

13：20～13：40

12：55～13：15

12：30～12：50

12：05～12：25

11：40～12：00

11：15～11：35



05 中央公園（メイン会場）

商店街の中心に位置する、最も大きい会場です。開会式や、ラ・ラ・ラ公式

グッズの販売もこの会場で行います。また、高知の食を満喫できる出店や

移動販売車も、毎年音楽祭を盛り上げてくれます。■音響・照明／キャラバンサライ

をステージにさまざまな
ジャンルの音楽で楽しむイ

ベント、高知街ラ・ラ・ラ音楽祭。毎
年9月に開催する本祭と、3月の
「土佐のおきゃく」で開催する『ラ・
ラ・ラ春まつり』に向け、一年を通
じて実行委員会は活動していま
す。この実行委員会で一緒に音楽祭をつくり上げていくスタッフ、
そして当日、各会場で頑張ってくれるラ・ラ・ラサポーターの皆さん
を募集しています。性別や年齢などに特に制限はありません。基本
は「音楽が好き」なこと。ぜひ、皆さんの参加をお待ちしています。

●詳しいお問い合わせは
高知市文化振興事業団内「高知街ラ・ラ・ラ音楽祭実行委員会」
〒781-9529 高知市九反田2-1  TEL.088-883-5071 FAX.088-883-5069
●高知街ラ・ラ・ラ音楽祭HPのメールフォームからもお問い合わせできます
https://www.kc-lalala.com/

一緒にやろうよ！
ラ・ラ・ラサポーター、スタッフ募集中！

街

中央公園
生ビール
あります。
ラ・ラ・ラ実行委員会による
販売！あなたのイッパイが
ラ・ラ・ラを支えます！！ 〒780-8037 高知市城山町36-3 Tel.088-831-3388

営業時間／PM5:00-11:00   定休日／日曜日   P有り

Syunsai Syuko SANJI

special guest
フラチナリズム
　高知県いの町出身で観光大使も務めるボーカルのモリナ
オフミを中心に、高知市出身のドラムSoji、愛媛出身高知
大卒のギター田村優太、高知の酒好きと一番気が合う東
京都出身ベース タケウチカズヒロからなる4人組J-POPバ
ンド。
　2015年にメジャーデビューを果たし、2018年には高知か
るぽーと大ホールでのワンマンライブも成功させている。
　バンド界ナンバーワンのマルチロールバンドであり、バ
ラエティ番組にしか出演出来ないが、演奏力と歌唱力は
折り紙付きの楽しいバンド。
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LA・LA・LA HISTORY

2002／中央公園（全5会場） 2003／帯屋町公園（全7会場） 2004／ポケットパーク（全8会場） 2005／追手前小学校（全13会場） 2006／大丸南口（全12会場）

2007／丸ノ内緑地（全13会場） 2008／さすらいのアーケード会場
（全11会場）

2009／帯屋町公園（全10会場） 2010／ひろめ市場（全9会場） 2011／中央公園（全9会場）

2012／おびさんロード（全9会場） 2013／藤並公園（全10会場） 2014／飛び入り会場（全9会場） 2015／Ustream会場（全11会場） 2016／はりまや橋商店街（全10会場）

2018／オーテピア（全10会場） 2019／丸ノ内緑地（全10会場） 2023（春）／追手門前（全4会場）

※2017年は台風により中止
※2020～2021年はコロナのせいで中止
※2022年は台風により中止、
　2023年春ラ・ラ・ラに振替開催

出 店 飲 食 店

いい音楽
と、

いい料理
、

おいしい
時間を

召し上が
れ。

中央公園に “おいしい”  移動販売登場！

・藤屋本店［ポテト、フローズン（16日）］・浜ちゃん［たこ焼き（16日）、焼き鳥（両日）］・ネクスト［かき氷、肉巻き（両日）］
・舷喜屋［唐揚げ（両日）］・TKP［たこ焼き（17日）］・みやどり［焼き鳥（17日）］・アキツヤ［タコス（17日）］

18：05～18：25

17：35～17：55

17：00～17：20

16：25～16：45

15：55～16：15

15：20～15：40

14：50～15：10

14：20～14：40

13：45～14：05

13：15～13：35

12：40～13：00

12：10～12：30

11：35～11：55

11：00～11：20

Tessa Hot Chile Peppers

FUNK THE ROUND

パンダ製作所

時空魔神

凡還暦楽団＋

MSK Jazz Orchestra

はんぱりんどね

フライデー☆ブラス

Stevie Rainbow

Hiro-Rock's

FOOL&LOOSE

SOKA Earth Step

Khonan gospel

南十字星 今回は圧倒的歌唱力の男女ボーカリストが参加します。バラードから演歌、激しい曲を
歌ってもらう予定です。

本番では群青の他、美しい鰭（スピッツ）、Paradise has no border（スカパラ）など全5曲
を予定しています。お街に溶け込む音楽を。楽しいひとときをお届けします。

1990年にバンド結成し、33年間行ったり来たりの繰り返しばかりで、一向に前へと進めない無名バンドのま
んまですが、そんなことはどこかに置いといて、ラララの音を皆さんと共に目一杯愉しみたいと思います！

ボーカルはバンドコンテスト優勝経験有、全国遠征してますキーボード北川さんは年50回以上ステージに立つベテラ
ンです。氷室京介さんの曲をメインにカバーしてます。クオリティの高いプロ並みのパフォーマンスも目指してます。

ブルースギタリストといえば「スティービー・レイ・ヴォーン」ハードロックギタリストといえば「リッ
チー・ブラックモア」そんな二大ギタリストを一度に満喫できるのが「スティービー・レインボー」です。

初めての出演です。高知フライデー・ウィンド・アンサンブルを母体とし、子供向けや地
域のイベントで演奏活動をしています。幅広い年代に向けて聞き馴染みがあり、一緒に
楽しんでいただける演奏を心がけています。

トムとジェリーが好きなバンドです！トムとジェリーにインスピレーションを受け作ったオ
リジナルを演奏しています。歌がなくても盛り上がる楽曲となっています！

今日は、MSKジャズオーケストラです。オーケストラと名付けてますが、メンバー5人のコ
ンボバンドなのです。『順調』に高齢化しておりますが、我が身を鼓舞して頑張ってやっ
てますのでよろしくお願いします。

高齢者4人でバンドが始まった時は、還暦近い年齢、てことでこのバンド名になりました･･･、が
今や還暦通り越して･･･。バンド名、変更せんならんなって来たかなと思うこの頃です。ホーン&
パーカッションの助けを貰って、完走(完奏)目指して頑張ります･･･。

今年も熱い演奏をお届けします！Keep Funky!!

ナウでヤングでトレンディなファンクバンドです！宜しくお願いします！

レッチリのコピバンやってます。

男前の４人組です。

上田妙、宇佐慎介、山本亜土、谷内恵美、
榎並谷典容、山地高、山崎亜里沙、藤田剛士

五百蔵和雅、徳弘肇、徳弘修馬、小松康樹

19：30～

中村朔也、横山誠一郎、松澤正敏、大野浩平、
秦泉寺巧、藤岡真帆、岩崎智哉、笹川純一

ハマダシンタロウ、オハラエイゾウ、
ハセガワセイジ、ナカムラタクヤ

岩崎千尋、永谷和久、近澤敏博、
小倉弓里佳、高平希望、森寛基、伊藤晋介

中谷貴美子、山下智、川北敬彦、
田村和夫、橋詰壮介

浅利新吾、岡田晃一、nicoちゃん、
村上徳子、えなみやのりよし

矢野友治、阿部麻莉依、吉村真奈、前川恵子、
小松久美、須内瑠璃、藤田剛士、横山知美

福永景太、水田直利、北川佳代、
久保井将史、金子敏之

片岡宏文、田鍋匡隆、徳広学司、
渡部善正、甲藤嘉夫、北川佳代

片岡靖雄、山本博之、橋詰誠、
岡林正典、谷相隆永

小松明夫、荒井勇輔、高嶋明良、髙市光、
廣田光一郎、西森秀明、豊嶋輝正、吉岡侑亮、上澤慶祐

岩川沙紀と、レッスン生

上川一夫、藤村龍介、市原夏絵、
坂本智咲、中山文馨、松岡裕一、山下理恵

コーナンゴスペルはボーカル講師のサキとその仲間達で結成したエンターテインメントグループ。みんなが知っ
てるあの曲、この曲をゴスペルアレンジで!老若男女が歌って、踊る！見て、聞いて、一緒に楽しむステージです。

18：40～19：00

フラチナリズムGUEST

ラ・ラ・ラオールスターズ+岡﨑市長SPECIAL
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07
壱番街商店街会場と同じく路面電車を借景とした演奏が、街に溶け込んで

います。大正7年に公設市場として開設して以来、市民の台所として親しまれ

ているエリア。すぐに食べられる美味しいものがいっぱいです。
大橋通り商店街

16：15～16：35

15：50～16：10

15：25～15：45

15：00～15：20

14：35～14：55

14：10～14：30

13：45～14：05

13：20～13：40

12：55～13：15

12：30～12：50

12：05～12：25

11：40～12：00

11：15～11：35

Bed Sounds

みゆどらさわ～

マリリンズ

水帆 et MaYo

Jaitoとちなみん

藤・松 デュオ

まー坊

素☆パクリ

昌照

C.C.T.D

ぺんぺん

Epidemic Trimmer Caori

hiotona

ナカザワ、マキマキ、ハルコ、シドー

中田雅也、魚住みゆき、寺本佐和

池のぞみ、北野知佳、松岡佳代、
福岡茉莉

森下とし子、北川佳代、久保井将史

伊藤和人、滝千奈美

藤井三和子、松岡徹

堀田昌なり

松山友恵、稲股美紀

堀田昌照

西本健、横山浩、矢生真由実

新倉かおり、吉永勝、森寛基

小島和美、小笠原安美

山崎実咲、上総柚香夏の夕暮れにぴったりな曲を演奏したいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。

同級生還暦過ぎおじさんに紅一点を加えたバンドです。オリジナル曲を歌います。

民謡や歌謡曲をアレンジして、三味線で弾き歌いをしています。こきりこ節、津軽甚句、り
んご追分などを演奏します。普段はあまり馴染みのない三味線の音色を楽しんでいただ
けたらと思います。

部屋に閉じこもって、いつもひとりでのびのびと歌っている者です。人前で歌うことも
しばらくしてないような僕なんですけれども、聴きに来てくれたらうれしいです。

ゆずが大好きな2人組です。主にオリジナル曲とゆずのコピーを歌っています♪年
に1度のラララ音楽祭が唯一の活動場所で、毎年とっても楽しみにしています！ララ
ラ20周年、素敵なライブにしたいです☆

まったり演ります

『藤・松 デュオ！』こんにちは！vo藤井とgt松岡デュオの『藤・松デュオ！』と申します。
特に妖しい者ではございません。

ピアノとボーカルの男女ユニットです。神奈川から全国に広げてライブ活動中です。毎回
楽しく参加させていただいております。今回も是非参加させていただきたく思います。

「水帆 et MaYo」はボーカル「水帆」、「et」はフランス語で「一緒に」ベース「Marchan」の
「Ma」ピアノ「Kayo」の「Yo」をからつけました。高知市を中心にシャンソンを皆さんに聞いて
もらいたく活動しております。今回紹介しているYoutubeサイトは動画ではなく音源になり
ますが、私たちの演奏をお聞きいただけたらと思いますのでよろしくお願いいたします。

オリジナルから洋楽・邦楽のカヴァーまで…の4人編成のガールズバンドです。「MCは楽
しく演奏はかっこよく♪楽しい美味しい嬉しい！」をモットーにみんなで楽しく練習、いろ
いろなライブをマイペースで楽しんでいます。

男女ボーカルのハモリとピアノ、ギター、世界の多彩なパーカッションに乗せて、オリジ
ナル曲とカバー曲を楽しく優しくお届けします♪

昔の洋楽Popsをアコースティック＆3声で演奏しています。一緒に口ずさんで楽しんで
下さいませ。

2009/8月に結成されたVo.KaoriとGt.Masaruによるアコースティックユニット。邦
楽、洋楽のカバーとオリジナル曲を織り混ぜ、みんなで楽しめるライブを目指して
演ってます。

■音響／NESS
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正統派のロックから、ちょっと不思議なサウンドまで、あらゆる「バンド好き」

「ロック好き」を満足させる会場。南に面する「おびさんロード」は、石畳とケヤキ

並木がヨーロッパの街角を思わせる商店街です。
帯屋町公園

17：20～17：40

16：50～17：10

16：15～16：35

15：45～16：05

15：15～15：35

14：40～15：00

14：10～14：30

13：35～13：55

13：05～13：25

12：35～12：55

12：05～12：25

11：35～11：55

11：00～11：20

ザ・テリーズ

キセキの放課後

Didn't Understand Deadline

tree A ez

＠紫魔II

☆☆☆ ☆

Hangout

GOLDEN WEEKERS

mixture ε

DOORS with K

LOL

APPLE

嶋﨑ユリカ、近藤亨、nico、
織田康嗣、西本知代

尾崎正信、中西寛子、松下謙介、
播谷昌彦、末包浩三、尾田典子、
岩佐洋子

市川岳、内田太陽、土居俊揮、
小河伊織、多田東義

りーさ、まっしー、nody、あめちゃん、
まるこ、じゅんちゃん、Eddy

前野加奈恵、佐田憲映、原田春芽、
谷脇祥通、佐田香乃、吉松謙一

西岡保、石川佳臣、門脇隆彦、
和田桧雨（Hino）

植田智樹、植田莉緒奈、カーンカリナ、
大﨑望結、尾﨑ゆず、筒井羚夕

山下翔、河村昌幸、市川雅敏、
島村悠、村田研仁

中島恵子、堅田祐一郎、三宮千佳、
小川幹夫、中島正樹

秋山英明、長谷川恵巳、
坂口裕史、坂口ケンジ

三本佳介、中村文昭、橋本大志、
比奈岡基揮

片岡猛、小林孝太、岡村誠太郎、
山本祐也、佐々木雅充、山﨑奈穂

千光士剛、鈴木優子、川村明士、社領修作、
社領優香、山本雅人、永谷和久、尾崎稔子

ラ・ラ・ラ音楽祭の趣旨に賛同し、今回もエントリーさせてもらいました。主に70年代洋
楽ロックを中心に演奏します。宜しくお願いします。

今まではアコースティックでエントリーしていましたが今回はバンドでのエントリーです！
どうぞ宜しくお願い致します。

懐かしいロックをおっさん達が楽しく演奏します。

みんなが知ってるあんな曲やこんな曲を楽しくやってます。やっぱり”ラララ”は最高、
私たちも音楽でおまちを盛り上げます。

俺達ゴールデンウィーカーズ。90年代のロックで疲れた体にゴールデンウィークを
お送りします。

月一回程度、集まり練習している社会人バンドです。ヨルシカの曲を中心にオリジナ
ル曲も1曲演奏する予定です！ららら音楽祭で、大人数ならではの迫力ある演奏をお
届けしたく応募しました！！よろしくお願いします。

お洒落～に頑張ります！

バンド名から察しがつくように聖飢魔IIのオマージュバンドです。悪魔の姿か、世を忍ぶ
仮の姿かは会場・出演時刻により決定します。

懐かしい曲から最近の曲までをオリジナルアレンジカバー。メンバーは同級生、カラ
オケ仲間、職場繋がりなどなど。ソリストやセッションプレイヤー、初心者までが揃っ
た、今年結成したばかりの個性派集団バンドです。

こんにちは。Didn’t Understand Deadlineと申します！私たちは高知県立大学で活動中の
バンドで、市内のライブハウスで演奏しています。聞く人全員が圧巻されるパフォーマン
スには自信があります。ぜひよろしくお願いします！

私達「キセキの放課後」は同じ高校を卒業し50歳を過ぎてから結成した同級生バンド
です。ちょっと懐かしい、だけど誰もが知っているような曲をお届けします。神戸を飛び
出してラララ音楽祭で思いっきり演奏したいです。

昭和歌謡一筋、いつのまにやら24年！毎月第一土曜日の夜20時30分～、パラダイム(高
知市堺町)にて定期ライブ開催中。本日も昭和歌謡魂全開でお届けします！

■音響／BAY5 SQUARE

帯屋町公園
生ビール
あります。
ラ・ラ・ラ実行委員会による
販売！あなたのイッパイが
ラ・ラ・ラを支えます！！

鏡中学校音楽部
高知市の鏡ダムの近くにある小さな学校で、6人で活動しています！みんな仲が良く、音
楽が大好きな6人です。主に自分たちの好きな曲を、好きな楽器で演奏しています。楽し
んでもらえたら嬉しいです♪
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高知観光の入り口ともいえるこの会場は、

高知城の追手門から天守閣まで画面に収めることのできる絶好の撮影ポイントでもあ

ります。お城をバックに、お目当てのミュージシャンを写してみませんか。
追手門前

16：30～16：50

15：55～16：15

15：25～15：45

14：55～15：15

14：20～14：40

13：50～14：10

13：15～13：35

12：45～13：05

12：10～12：30

11：35～11：55

11：00～11：20

高知県沖縄三線愛好会

ミノルズ

ハワイ高校体操部

吉田大サーカス

Swing SAM

B-Girls

夢天花

高知アコーディオン部

ウクレレ・マカマカ

土佐和太鼓文化研究所 
一響館 「龍」

森雅博、横山加奈、横山ひまり、
竹村友子、長尾康之、藤原大、
岡田浩久、玉野成汰、福井天基

高芝ミノル、兼口みさ

町田孝介、渡邉佳代子、貝沼稔子、
真部朝子、渡邊あずさ、中佐藤洋子、
柳澤智子、千代美菜子、工藤茂樹、
森佳隆

並村篤子、三木由紀子、宗石智代、
中尾文、田所達夫、吉田耕作、
佐藤友有子

鈴木知彦、中山エミ、
松浦康隆、野田稔

嶋﨑ユリカ、西本知代、村上徳子

島千尋、伊藤宣江、森尾望美、
星山まり、杉山加奈子、丁野務

十萬慧子、宮内和文、中山富江、
岡風呂佳之、高橋鈴代、松井まゆ

中越充香、岡村小百合、山路みつえ、
島田郁子、岩本裕子、山崎昭子、
北添優子、大崎康子、井上牧、
福岡茉莉

島田尭、島田椛杏、島田博美、
土居勘介、井上朋美、井 明音

土佐和太鼓文化研究所 一響館、明神宏和館長による人育てが基盤のご指導の下、和
太鼓が大好きな子どもたちと賛同し協力する保護者が、親子で「一生懸命」を楽しみな
がら夢を膨らませ成長するグループを目指している。

私たちはアコーディオン教室の生徒でできています。なかなか集まれませんが、先生に教
えてもらい日々練習に励んでいます。人に聴いてもらうと練習にも張り合いが出ます。ド
レミの歌やケセラセラを演奏します。

ラララ音楽祭で演奏することは長年の夢でした。私たちの二胡の音色が、中秋のお月
さまと聞いてくださる皆さまの心にどうか届きますように。

優しくほっこりと、それでいて力強く、心に届く音楽を目指す、B型大人女子3人のユ
ニットです。ジャンルや年代にとらわれず、いろいろなヒット曲をカバーして、みなさ
んと一緒に楽しめたらと思っています。

ジプシージャズ風の音楽が好きな仲間が集まり、1999年に結成されたバンドです。
ボーカルをメインにした曲と楽器演奏のみの曲を半々で行っています。第一回及び
この3月に行われたラララ音楽祭に出場しています。

ウクレレ好きなゆかいな仲間たちが、サーカスを見ているようなワクワク？感動？を
お届け！ゆる～く楽しくウクレレを演奏します！2023年の演奏予定曲は、“みんなきっ
とどこかで聞いたことがある曲たち”です。お楽しみに☆

みいはいゆ 沖縄と沖縄音楽大好き仲間で 民謡からポップスまでアレンジをしつつ楽しんで歌っ
てます！

山﨑潤、小松治子、小松桜子、森寛基

普段は東京で活動しており、いろいろな地域の音楽イベントに出演しています。会場の
みなさんと一緒に歌ったり踊ったりしながら、ウクレレの楽しさを届けます。レッツ☆エ
クササイズ！

ポップなメロディに毒のある歌詞を織り交ぜたメルヘングラムロック。見てはいけないも
のを見てしまったと気づいた時は既に遅し。あなたの声は震え叫び、身体は自然に動き出
す....全国各地で活動中。

沖縄音楽や三線好きのメンバーで演奏活動をしています。みなさんが聴いたことある
曲を中心に沖縄ゆかりの唄や沖縄民謡を演奏し、エイサーを踊ります。

■音響／X-pt.
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高知市中心部のランドマーク・オーテピア。その西側のスペースをどう生かす

か？その一つの答えになればとの願いをこめて。アーケード街と日曜市にはさま

れた、まちなかのオアシスを楽しみましょう。
西敷地
■音響／X-pt.

チョ
ット借りたい。

そろっ
てます！

レンタルでもっと楽しく、もっと便利に

あらゆる便利を全国にレンタルします。 http://www.justtime.jp

1日目（17日）は「高知街ラ・ラ・ラ
音楽祭」。飲食店も多数出店。ラ・
ラ・ラの音が街に広がります。

2日目（18日）は「高知の城下の音
楽祭」。高知の城下で、音楽と食を
ゆっくりお楽しみください。

西敷地で音楽祭が2日連続開催！

How to draw A castle

12：30～12：50 ナンコクバンド 國沢大輔、土居巧営、國沢章拓月に一度の音出しを肴にお酒を楽しむご近所3人組が、青空の下、ラ・ラ・ラの舞台で僕ら
世代の名曲に浸らせていただきます。皆さんも是非ご一緒に(^^)

12：00～12：20 THE PRIME 田渕、高橋、京島、田崎Beatles,ventures,group sound Oldies,all round RocknRoll!

13：00～13：20 あぶらぎっしゅ僕達 尾崎広康、川原正士春に乱入してくれたおとうさん、またのお越しをお待ちしております。

13：30～13：50 農水改良 下元満喜、橋田真弓、岡林俊宏、
西山勝、榎本哲也

古いロックが大好きな５人組バンド、農水改良です！結成○十年、メンバーも還暦を
迎え始めていますが、まだまだ転がり続けます！！

11：30～11：50 かんとり坊や 中岡和也、中岡花織、坂本達也、
益孝之

昨年参加を断念してしまった分の有り余った力が抑えきれません、よろしくおねがい
いたします。

14：30～14：50 GANMA33 HORI、エスミスミス、大ちゃん、yu-ki洋楽、邦楽ロックを中心に高知で活動しています。当日は高知を皆さんを元気にでき
るよう、盛り上げていきたいと思います。よろしくお願いします。

15：00～15：20 RINQ 北添正、竹村健、谷口薫高中正義をメインにやります

15：30～15：50 ハイビス・カス 藤井義満、藤井博子
岡山県倉敷市を中心に、中四国、関西で活動していますハイビス博子とカス義満のユ
ニットです。陽気で元気なステージを見てください。

16：00～16：20 シモムＲ 下村珠雅、下村うみり
ギターボーカルとバケツドラムの二人組です。曲によってはドラムセットも使います。ララ
ラ春まつりでは帯屋町公園会場で演奏させて頂きました。次は中央公園で演奏してみた
いです。

16：30～16：50 大体バンド 藤田俊彦、油田岳史、志和樹果、
吉本竜、田井俊宏

四国山間部、四万十川流域のブルースロックバンド。2022年にアルバム「ベスト盤」をリ
リース。やりたかったのはこんなバンド。ずい分と長い事やって来たけど、ここまでこれ
てほんと幸せ。とびきり自由で、とびきり優しく、そしてずっとイカれていたいね。

17：00～17：20 ローニンズ 竹内隆志、岩崎保道、川添弦郎、
筒井文博

坂本龍馬やジョン万次郎など、幕末土佐の偉人をテーマにした楽曲（オリジナル）を歌
うバンド。時空を超えて、ロックミュージックで維新を起こさんとする。浪人風の衣装を
まとい演奏するのが特徴。これまで県内のイベントに出演してきた。

17：30～17：50 新婚ズ 西原アニィ、ゆうこ「この音がいいね」と君が言ったから、九月十七日はラララ記念日（俵アニ）

14：00～14：20 Guy Christopher Wlfing、
George Day、川田さしみ

高知を拠点に活動する多国籍３ピースバンド。シンプルな編成ながら複雑なリズムを
タイトに、緩やかに、ダイナミックに演奏する。変拍子を得意とするalternative、エッジが
鮮やかに耳に残るemo、ニヤリとさせられるpop！ぜひ楽しんでください！

スターター吉田&出世   s＋one11：00～11：20 吉田昌史、高橋隆子、西田吉宏、
伊藤義彦、竹内裕惠

今年は、バンド自慢の器用さとハーモニーを生かし、今までやらなかったような新境地に
挑みます。高知にスターター吉田&出世     s+oneあり！！プリブリのブリに出世するぜよ

ウクレレ・アンサンブルによるオーケストラです。複数パートを多人数で演奏するウ
クレレの音色と楽しさをお届けします♪



KOCHI MACHI  LA・LA・LA  MUSIC FESTIVAL14 KOCHI MACHI  LA・LA・LA  MUSIC FESTIVAL 15

10
伝統ある「高知のウッドストック」が帰ってきました。リニューアルが終わり、久し

ぶりの丸ノ内緑地での開催です。ひときわ「ロックフェス」らしい、この会場にぴっ

たりのバンドが登場します。
丸ノ内緑地
■音響／Bee Station

9月16日（土）は中央公園で、軽音祭を盛り上げてきた高校生バンド
が多数出演。17日（日）はさまざまな会場で、あらゆるジャンルの音
楽が奏でられます。街と音楽のコラボレーションお楽しみください。

AREA  guide
KOCHI  MACHI LA・LA・LA MUSIC FESTIVAL高知城

追手門前

丸ノ内緑地

大橋通り
商店街

NTT高知支店

高知銀行

大丸

帯屋町

追手筋
追手前高校

四国銀行

はりまや橋
商店街

帯屋町公園

壱番街
商店街

中央公園

おびパラ

京町・新京橋
商店街

おおはしどおり はりまやばしほりづめこうちじょうまえ

●

●

●

●

●

●

●

01

02

05
03

06

07

09

10

ひろめ市場

タウンモビリティ

西敷地

08

04

はりまや橋商店街01
HARIMAYABASHI SYOTENGAI

木造のアーケードでは、音も
柔らかく響きます。古くて新し
い商店街で、木のぬくもりと
音楽の相性の良さを全身で
感じてください。南側にはりま
や橋公園、北側にはレトロな
路地もあり、散策を楽しむに
も最適です。

壱番街商店街02
ICHIBANGAI SYOTENGAI

商店街の皆さんに見守られて、
今年もここで演奏ができます。
東に開いたアーケードで、
ミュージシャンの背中越しに
路面電車がゴトゴトと通っ
ていきます。どこか懐かしく、
ゆったりとした時間が流れて
いきます。

京町・新京橋商店街03
KYOMACHI ・SINKYOBASHI SYOTENGAI

江戸時代から続く歴史ある
商店街とあって、落ち着いた
雰囲気のただよう京町・新京橋
商店街は、はりまや橋商店街
から中央公園へと向かうクロス
ロードでもあります。彩り豊か
な音をお楽しみください。

おびパラ04
OBIYAMACHI PARASOLE

中央公園から北へ出ると、そこは
帯屋町パラダイス。大きなパラ
ソルが開いていたら、その下が
ステージです。出演者と観客の
あいだが最も近く、一体となって
音楽を楽しめる会場。
※ことしは、飛び入り会場はあり
ません

中央公園05
CHUO KOEN

商店街の中心に位置する、
最も大きい会場です。開会式や、
ラ・ラ・ラ公式グッズの販売も
この会場で行います。また、
高知の食を満喫できる出店
や移動販売車も、毎年音楽祭
を盛り上げてくれます。

La・La・La INFORMATION
高知街ラ・ラ・ラ音楽祭
オリジナルグッズ　

知街ラ・ラ・ラ音楽祭は、出演バンドの参加
料、ポスターやパンフレット、フライヤーの

広告掲載料、そして各会場で皆さまから募るご寄
付を活動資金として運営しています。そこで、少し
でも運営費の足しにしたいと各種グッズも販売し
ています。お馴染みの記念Tシャツや缶バッジの
ほかに、マフラータオルなどもご用意しました。ま
た、中央公園、帯屋町公園・丸ノ内緑地では、実行
委員会がビールを販売します。来年以降のラ・ラ・
ラ存続のために、そして来場記念にぜひ、ご購入
ください。

高

追手門前09
OUTEMONMAE

高知観光の入り口ともいえる
この会場は、高知城の追手門
から天守閣まで画面に収める
ことのできる絶好の撮影ポイ
ントでもあります。お城をバック
に、お目当てのミュージシャン
を写してみませんか。

丸ノ内緑地10
MARUNOUCHI RYOKUCHI

伝統ある「高知のウッドストッ
ク」が帰ってきました。リニュー
アルが終わり、久しぶりの丸ノ
内緑地での開催です。ひとき
わ「ロックフェス」らしい、この
会場にぴったりのバンドが登
場します。

西敷地08
NISHISHIKICHI

高知市中心部のランドマーク・
オーテピア。その西側のスペー
スをどう生かすか？その一つの
答えになればとの願いをこめ
て。アーケード街と日曜市には
さまれた、まちなかのオアシス
を楽しみましょう。

大橋通り商店街07
OOHASHIDORI SYOTENGAI

壱番街商店街会場と同じく路面
電車を借景とした演奏が、街に
溶け込んでいます。大正7年に
公設市場として開設して以来、
市民の台所として親しまれて
いるエリア。すぐに食べられる
美味しいものがいっぱいです。

帯屋町公園06
OBIYAMACHI KOEN

正統派のロックから、ちょっと
不思議なサウンドまで、あらゆる
「バンド好き」「ロック好き」を
満足させる会場。南に面する
「おびさんロード」は、石畳と
ケヤキ並木がヨーロッパの街角
を思わせる商店街です。

●オリジナルTシャツ／2,200円

●オリジナルマフラータオル／1,500円

●オリジナルトートバッグ／1,000円

●オリジナルエコバッグ／1,000円

●オリジナルマグボトル／1,000円

●オリジナル楽器クロス／1,000円

●オリジナルハンドタオル／500円

●オリジナルキーホルダー／500円

●オリジナルコインケース／400円

●オリジナル缶バッジ／300円

●オリジナルステッカー／100円

●ビール／500円
　（中央公園・帯屋町公園・丸ノ内緑地）

丸ノ内緑地
生ビール
あります。
ラ・ラ・ラ実行委員会による
販売！あなたのイッパイが
ラ・ラ・ラを支えます！！

一緒に音楽祭を作り上げませんか？
ラ・ラ・ラサポーター、スタッフ募集中！

♪
♪
♬

17：00～17：20 中山知子、山地亮二、
山中誌朗、中山剛

誰でも一度は聴いたことある、口ずさんだことある、演奏してみたい、懐かしい曲を自分
たちのやりたいように演るバンドです。いっしょに楽しんでくださいね。BACK ROAD BLUES BAND

16：30～16：50 NOV(森沢宜尚)、MAR(山本雅一)、
HIRO(片岡弘行)

2002年2月2日結成からメンバーチェンジすることなく活動中。NEW ALBUM「自問自
答という荒野」を含む４枚のアルバムをリリース。ライブ会場等で販売してます。ZIKIDA

16：00～16：20 長寿雅美、長寿克裕、前田潤一、
小谷昭一

岡山～倉敷のライブハウスを中心に活動しています。その初遠征がボーカル「まーさん」
の出身地である高知となれば、いつも以上に気合いが入った演奏が出来ると思います。地
元凱旋ライブ、ぜひ実現させて下さい！

Are you canzy?617

15：30～15：50 有瀬衣世、中岡智浩、佐野晨、
有瀬瑞姫、岡村大

老若男女楽しめるロックバンドです。他にはあまり見ない曲をカバーして好き勝手楽
しんでいます。DAHRAS

15：00～15：20 加志崎修二、前川博之、岡林亮太、
藤岡竜一

まずは自分たちが、音楽を楽しみたいを思います。よろしくお願いします。KS委員会

14：30～14：50 浜田進太郎、松澤正敏、松岡佳代
遊びなので、全力です！やりたいことは限りなく、生きてるうちに楽しまknight♡自分
のために、誰かのために！Ｅ（良い）音楽をお届けしたい！そして、Ａ（えー）感じになって
もらえたらサイコーです！よろしくお願いいたします！

Band of spice

14：00～14：20 岩佐晃忠、細川哲矢、川村剛史、
日山綾介、山中景太

どうも！サステナ・ブルーズです☆J-popを中心に様々な曲をカバーしています。強く優
しく激しく盛り上げていきます♪よろしくお願いしますっ‼サステナ・ブルーズ

13：30～13：50 Aberg David-o、吉成雅史、
前田孝治、山中伸俊

グランジや古いロックなどをメインに演奏してます。結成は1984年ですが今春から
ボーカルにDavidを迎えて念願の英語の曲ができてすごく盛り上がってます。是非
ともラララ音楽祭のステージで演奏したいです。

QUARTER EXPRESS

13：00～13：20 成岡公男(ナル)、北添康史(ヤックン)、
井上正史(マーシー)、徳久歳記(トク)

1979年～1994年のピンククラウドのコピーバンドとして3年前にこのラララ音楽祭
を目標に結成し活動。高校時代の仲間で25年ぶりに再結成。平均年齢57歳の代表的
なおやじバンド！コロナ禍でライブ活動も自粛を余儀なくされましたが定期練習は
しっかりやってました。昭和の良き時代のロックを堪能し、このメンバーで楽しくやっ
てます。

Kit'n Rock

12：30～12：50 礼梨胡、とめロマンチックホラー、ゴアゴアGO GO♫ 素敵空間ミュージックライク♫ルルコスモ☆ココ

12：00～12：20 蓑田陽平、松田良平、片山唯礼KMM Blues Breakers 40代親父3人、体を張ってBlues やります！やらせていただきます！

11：30～11：50 小松章悟、飯田省吾、栄田美緒

高知のバンドaccordです！オリジナル曲をメインに活動しています！コロナの影響を
受けバンドは幾度も沈没と浮上を繰り返してきました、、。しかし今！！沢山の出会いと
別れを繰り返しバンドの勢いはとてつもないフェーズに突入しています！必ずいいラ
イブをすると誓います！よろしくお願いします！

accord

11：00～11：20 青木、高橋、矢野Hail! Hail! Neo Rockabilly!The Brothel Creepers

オ
ー
テ
ピ
ア




